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MIliDno-2026-107
Tutkimuslupa/Saija Harkénen ja Nora Harkénen

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun varhaiskasvatuksen sosionomi (AMK)-
tutkintoon johtavassa koulutuksessa opiskelevat Saija Harkdnen ja Nora Harkénen
anovat tutkimuslupaa opinnadytety6ta varten. Opinndytetyon aiheena on Aistiyliherkan
lapsen ruokailutottumukset varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetydssa tarkastellaan aistiyliherkkyyden vaikutuksia lapsen
ruokailutottumuksiin varhaiskasvatuksessa seka miten erilaiset aistiyliherkkyyden
muodot (esimerkiksi maku-, haju-, tunto- ja nakoaistin herkkyys) voivat vaikuttaa
lapsen ruokailukokemukseen ja suhtautumiseen ruokaan. Opinndytetydn tavoitteena
on myo0s tuottaa tietoa siita, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tukea
aistiyliherkkia lapsia ruokailutilanteissa.

Tutkimus toteutetaan laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineiston keruu
toteutetaan haastattelemalla kahden paivakodin 3-5-vuotiaiden ryhmien
varhaiskasvatuksen opettajia, lastenhoitajia ja avustajia. Haastattelut tehdaan
yksiléhaastatteluina, jotka nauhoitetaan. Haastattelussa selvitetaan tyontekijoiden
kokemuksia ja havaintoja aistiyliherkan lapsen ruokailusta, haasteista ja tukikeinoista.
Haastatteluun osallistuvilta pyydetaan suostumukset haastatteluja varten.

Opinnaytetydta varten on Mikkelin kaupungin varhaiskasvatukseen toimitettu
vaitiolositoumus.

Paatoksen peruste
Mikkelin kaupungin sivistyksen ja hyvinvoinnin palvelualueen toimintasaanto 4.2

Paatos

Mydnnan Saija Harkdselle ja Nora Harkdselle luvan suorittaa varhaiskasvatuksen
sosionomi (AMK) - tutkintoon liittyvan opinndytetydn. Opinndytetydn aiheena on
Aistiyliherkan lapsen ruokailutottumukset varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyon
tarkoituksena on selvittaa aistiyliherkkyyden vaikutuksia lapsen ruokailutottumuksiin
varhaiskasvatuksessa ja miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tukea
aistiyliherkkia lapsia ruokailutilanteissa.

Tutkimuksen tuloksena tuotettavat raportit ja julkaisut on toimitettava Mikkelin
kaupungin sivistyksen ja hyvinvoinnin palvelualueelle.

Tiedoksi
Harkonen, sivistysjohtaja, pedagoginen suunnittelija, kirjaamo

Allekirjoitus

Taina Halinen, varhaiskasvatusjohtaja

Viranhaltijapaatoksen nahtavanadolo
Paatos pidetaan nahtavilld yleisessa tietoverkossa (www.mikkeli.fi) ja Mikkelin
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kaupungin kirjaamossa (Raatihuoneenkatu 8-10) 05.02.2026 alkaen.

Sahkoisesti hyvaksytyn otteen oikeaksi todistaa:

Mikkel
04.02.2026

Satu Komppa
toimistosihteeri

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty tiedoksi sahkoisena tiedoksiantona 04.02.2026; Harkdnen, sivistysjohtaja,
pedagoginen suunnittelija, kirjaamo
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Oikaisuvaatimus
§2

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
® kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Mikkelin kaupungin kirjaamoon viimeistaan
madraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.
Oikaisuvaatimuksen voi toimittaa myos postitse tai sahkoisesti. Postiin
oikaisuvaatimusasiakirjat on jatettava niin ajoissa, etta ne ehtivat perille ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestd, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen ja kuntalain (410/2015) 137 8&:n 2 momentissa tarkoitetun kunnan
katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja
on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Mikkelin kaupunki/Sivistyslautakunta.

Kayntiosoite: Raatihuoneenkatu 8-10, 50100 Mikkeli
Postiosoite: PL 33, (Raatihuoneenkatu 8-10), 50101 Mikkeli
Sahkopostiosoite: kirjaamo@mikkeli.fi

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9-15.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.
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Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen, ja se on tekijan
allekirjoitettava. Sahkadista asiakirjaa ei kuitenkaan tarvitse taydentaa allekirjoituksella,
jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai eheytta ole
syyta epailla.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatos, johon haetaan oikaisua,
e se, millaista oikaisua vaaditaan,
® milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkdisena viesting, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myos sahkdpostiosoite.

Péytakirja
Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Mikkelin kaupungin
kirjaamosta.

Kayntiosoite: Raatihuoneenkatu 8-10, 50100 Mikkeli
Postiosoite: PL 33, (Raatihuoneenkatu 8-10), 50101 Mikkeli
Puhelinnumero: 044 794 2033 / 015 1941 (vaihde)
Sahkdpostiosoite: kirjaamo@mikkeli.fi

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9-15.
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